Einladung zum
Gelassenheitstraining

Wann: Am 19.04.2025
Beginn: 11 Uhr
Mittagspause: 13 Uhr

Wo: Reitplatz Blumenhagen
Reit- und Fahrverein
Blumenhagen e. V.

Was: Gelassenheitstraining Parcours:
— Fahnen
— Planen
— Flatterbandtor
- u.v.m.

Kosten: 10 Euro

Ein Gelassenheitstraining ist eine tolle Moglichkeit, um Abwechslung in den Alltag von
deinem Pferd und dir zu bringen. Ob flatternde Planen, raschelnde Tiiten, die
Poolnudelgasse — jede Ubung bringt spannende Abwechslung und hilft euch, als Team noch
enger zusammenzuwachsen. Das Ziel ist, neuen Herausforderungen souverin zu begegnen
und dabei Ruhe und Vertrauen zu bewahren. Dein Pferd gewinnt an Nervenstirke und du an
Sicherheit.

Der Tag ist flexibel gestaltet, jedes Pferd-Reiter Team kann die einzelnen Stationen im
eigenen Tempo und in eigen gewahlter Reihenfolge erledigen. Es wird kein externer Trainer
vor Ort sein. Die Teilnahme ist nur fiir Vereinsmitglieder moglich.

In der Mittagspause ist fiir das leibliche Wohl mit Grillspeisen gesorgt. Wir wiirden uns {iber
Salatspenden freuen.

Anmeldung bitte bis zum 12.04.2025 bei Yara Fischer per Mail (yarfisch@gmail.com) oder
per WhatsApp (015223163975). Die Salatspenden bitte mit anmelden.

Ostereiersammeln fiir Kinder von 10 Uhr bis 11 Uhr. Anmeldung:Lena Feil per Mail
(lena.feil@gmx.de) oder per WhatsApp (01753669255).
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